— 1€

von Steve Acuff

Zutaten:

5 Zwiebeln

300-400 g Tofu (weich, weiss, Fa. Taifun )

5-6 EBIL. Miso (mildes Shiro-Miso, wiirziges Gersten-Miso )
1 Teeloffel Sesamol

1 Prise getrocknetes Basilikum

Die Zwiebeln in Halbmonde schneiden und in eine leicht gedlte Backform legen.
Tofu und Miso zusammen piirieren und mit dem Basilikum wiirzen.

Die Tofu-Mischung iiber die Zwiebeln geben und Vorsichtig platt driicken.

Im Backofen bei 225 Grad ca 1 — 1 ¥ Stunden backen, bis der Tofu oben braun ist
und die Zwiebeln unten weich und siif} sind
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von Steve Acuff

Zutaten:

300-400 g Tofu weich 1 Tasse fein gehackte Zwiebeln

3 EBL. Miso 2 EBI. fein gehackte Sellerieblétter
%2 Tasse Vollkorn -Weizenmehl 2 EBI. fein gehackte rote Paprika

Sesamdl zum Anbraten

Tofu, Miso, Gemiise und Mehl zusammenmischen und daraus Frikadellen formen.
Entweder in Ol 7-8 Minuten auf jeder Seite braten - oder
im Backofen auf 200 Grad % Stunde lang backen



